
いざ！という時に

自宅で生活する「技とコツ」
＆ ボッチャで交流

３月６日(土)14：00～16：15
● 場 所：こらぼ大森 （大森西2-16-2）

多目的室・体育館

● 対 象：大田区内在住・在勤・在学の方

● 定 員：２０名 （先着順）

● 参加費：無 料

● 申込み：電話・ＦＡＸ・メール（詳しくは裏面）

主催・お問合せ こらぼ大森情報交流室Ⅰ 5753-6560

在宅避難の大切さを知って、必要な水やトイレのことを中

心に、経験豊富な講師の方々や防災士のママにお話しを

伺います。

テキストは「在宅避難に役立つ7つのこと」を使用。

（参加者の方には差し上げます）

コロナ禍の在宅避難で役立つ知恵もご紹介します！

講座の後はボッチャで交流します。（初めて歓迎！）

＜新型コロナウイルス感染対策といたしまして、講座中の室内換気を常時いたします＞

※新型コロナウィスル感染対策として、平時
の定員の半数で実施いたします。

＜こらぼ大森・在宅避難応援企画 第4弾＞

トイレの実験します！
お土産あり



参加申込書
ＦＡＸ ０３-５７５３-６５６０

会場までのアクセス
■JR京浜東北線大森駅東口バス乗り場から京急バス「蒲田駅」行き乗車
６つ目 「大森西2丁目」下車徒歩3分

■JR京浜東北線蒲田駅東口バス乗り場から京急バス「大森駅」行き乗車
６つ目 「大森西2丁目」下車徒歩3分

■京急線平和島駅または大森町駅から徒歩8分

■駐車場はございませんので、お近くのコインパーキングをご利用ください。
■駐輪場はございます

◆いざ！という時に自宅で生活する「技とコツ」こらぼ大森体育館棟 1階多目的室

開催時間： 14時～15時15分（受付開始13時45分）
内容 在宅避難の心構え

在宅避難に必須！安心トイレ術（各自で実験します）
ゴミ袋と養生テープの活用術 など

＊個人情報は適切に管理し、講座目的以外には使用いたしません。

＊申込み後には必ずこちらより返信いたします。
お申込み後、3日以内に返信がない場合は、恐れ入りますがお問合せくださいますようお願いいたします。

お問合せ こらぼ大森情報交流室Ⅰ
大田区大森西2‐16‐2 03‐5753‐6560

講座名 参加人数
参加者について

大人 子ども お子様の学年

いざ！という時に自宅で
生活する「技とコツ」

＆ボッチャ

◆新型コロナウィルス感染対策のため参加の際は事前の体調確認・手洗い・マスクの着用等のご協力
をお願いいたします。
事前申込みのない方は、参加できません。
ボッチャの際には、参加者の方々へゴム手袋をお配りします。

氏名

ふりがな

連絡先

メールでのお申込は以下をご記入の上、 cbc10286＠nifty.com

◆ボッチャで交流！ こらぼ大森体育館棟 ２階体育館

開催時間： 15時30分～16時15分
持ち物：室内履き


