
令和２年６月１０日 

総合型地域スポーツクラブソシオ大森 

再開に向けたガイドライン 

 

NPO法人大森コラボレーション    

総合型地域スポーツクラブソシオ大森 

クラブ長 齋藤 十四男 

 

現在のコロナ禍の中、「ソシオ大森」の活動を再開するにあたって、参加者の

皆様のご協力をいただきたく、ガイドラインを作成いたしました。以下の条件を

クリアしながら、安全、安心な活動を行いたく努力致しますので、参加する皆様

にもご協力いただきますよう、お願いいたします。 

 

１、活動再開の原則 

  ①「こらぼ大森」が施設開放していること 

  ②スタッフ、指導者等本人及び家族に感染者がいないこと 

 

２、活動再開のガイドライン 

  ①参加者名簿を作成、参加者の健康状態を把握でき、１か月の保管。 

   ・参加時には自宅にて検温し３７℃以下である事、体調不良でない事を参

加時に報告 

  ②感染予防の徹底を行う。 

・マスクの着用（有無の確認） 

・参加前後の手洗（消毒液がある場合は消毒液使用） 

  ③共有道具、機器の取り扱い 

   ・マスクを着用、使い捨て手袋をして準備、片付けを行う。 

   ・用具の貸出は極力控える。 

  ④３密回避の徹底 

   ・競技中、やむを得ずマスクを外す場合は、選手同士が２ｍの間隔が保て

るように配慮する。 

   ・話し合い、指導は十分な間隔を取って行う。 

   ・飲み物、タオル等は個人で用意し、共有はしない。 

   ・換気は可能な限り行い、空気の循環を促す。 

 

３、今後、新型コロナウイルスと共存していく事を踏まえての対策 

  ①参加者の健康状態を記入した名簿の保存、管理（連絡先記入名簿） 

   ・参加者の感染が確認された場合、速やかな対応が出来るように準備 

  ②スタッフ、指導者の感染が判明した時点で、講座の即時活動中止 

 

以上を確認、理解、対応、共有できた場合活動を再開することとする。 


